
Rang N° Nom Prénom Sexe Cat. Club Arrivée Moyen

10 km
1. 296 PLANTIN Thibaut M (1.) M0M () COURIR A BEAUCAIRE 00:41:07.5 14.5
2. 229 FOUREL Colin M (2.) SEM () 00:43:37.9 13.7
3. 303 LOVY Vincent M (3.) M1M () 00:43:52.4 13.6
4. 254 FIGUERAS Benjamin M (4.) M1M (1.) RUNAND_LIVE 00:44:07.8 13.5
5. 322 DEROUALLE Cyrille M (5.) SEM (1.) 00:44:16.1 13.5
6. 386 SYLVESTRE Didier M (6.) M3M (1.) AC2A 00:44:30.6 13.4
7. 263 VALERO Mathis M (7.) CAM (1.) CLERMONT SPORT ENDURANCE 00:44:52.2 13.3
8. 394 PERRIER Gil M (8.) M2M (1.) 00:45:13.5 13.2
9. 225 KEZERIAN Jeremy M (9.) SEM (2.) JK TEAM 00:46:18.8 12.9

10. 300 BONNEFOY Sebastien M (10.) M2M (2.) 00:46:34.6 12.8
11. 295 SENGLAT Folco M (11.) CAM (2.) 00:46:56.4 12.7
12. 358 GUTHERZ Clara F (1.) M0F () AC2A 00:46:57.3 12.7
13. 308 DA SILVA ARAÚJO M (12.) M6M (1.) RUN IN CRES 00:46:59.1 12.7
14. 380 ESTEBERN Simon M (13.) SEM (3.) 00:47:10.3 12.7
15. 234 DELMAS Leo M (14.) SEM (4.) LES GALOPEURS DE JUNAS 00:47:15.7 12.6
16. 392 DUSSARGUES Damien M (15.) M1M (2.) AATAC 00:47:34.6 12.6
17. 423 COULONDRE Lilian M (16.) M0M (1.) 00:47:42.1 12.5
18. 397 BRUC Olivier M (17.) M2M (3.) 00:48:02.0 12.4
19. 344 BARLAGUET Marion F (2.) M0F () DOMESSARGUE RUNNING 00:48:15.9 12.4
20. 403 LIMIER Wilson M (18.) JUM (1.) 00:48:23.4 12.3
21. 377 RAHMOUNI Fabrice M (19.) M1M (3.) 00:48:32.5 12.3
22. 223 PUJOL Jean-Marc M (20.) M4M (1.) 00:48:36.8 12.3
23. 226 FROGE Yann M (21.) M3M (2.) FREE RUN 00:49:08.1 12.2
24. 310 BERNARDEAU David M (22.) M3M (3.) 00:49:08.9 12.2
25. 410 CAILLEAUX Mikael M (23.) M1M (4.) MACADAM CLUB NIMOIS 00:49:30.9 12.1
26. 412 CAYUELA Jean Charles M (24.) M6M (2.) 00:49:31.1 12.1
27. 317 GOMEZ Frederic M (25.) M5M (1.) CROCO D AIRAIN NIMES TRIATHLON 00:49:36.2 12.0
28. 284 CARRION Raphael M (26.) M3M (4.) VILLEVIEILLE SANGLIER 00:49:38.1 12.0
29. 291 PERIE Clement M (27.) M0M (2.) 00:49:39.1 12.0
30. 396 SALES Simon M (28.) M0M (3.) 00:50:01.3 11.9
31. 369 BONNET Guillaume M (29.) M0M (4.) NIMES TRIATHLON 00:50:30.5 11.8
32. 337 GRYSON Fanny F (3.) M1F () FREERUN  LUNEL ATHLETISME 00:50:34.4 11.8
33. 341 RIGAUD Stephane M (30.) M2M (4.) SAINT SERIES POUR TOUS 00:50:36.9 11.8
34. 297 GUILLOTEAU Remi M (31.) M0M (5.) FREE RUN 00:50:37.2 11.8
35. 349 TARDIEU Frederic M (32.) M3M (5.) LES LOVERS 00:50:50.4 11.8
36. 212 BESSOUT Alexandre M (33.) SEM (5.) 00:51:03.0 11.7
37. 401 BOYER Laurent M (34.) M3M (6.) 00:51:05.9 11.7
38. 243 BONNET Vincent M (35.) M1M (5.) 00:51:17.9 11.6
39. 402 BREST Florian M (36.) M0M (6.) DOMESSARGUE RUNNING 00:51:23.6 11.6
40. 334 CLERGUE Rudy M (37.) SEM (6.) 00:51:35.6 11.6
41. 399 MONBERRAT Cedric M (38.) M2M (5.) COURIR CLUB AIGUES MORTES 00:51:45.1 11.5
42. 360 TAILLEFER Jerome M (39.) M1M (6.) 00:51:51.1 11.5
43. 227 BASTIDE Aurelie F (4.) M0F (1.) FREE RUN 00:51:58.1 11.5
44. 309 LOPEZ Tony M (40.) M0M (7.) 00:51:59.9 11.5
45. 216 TOUAHRA Anthony M (41.) SEM (7.) 00:52:02.5 11.5
46. 210 CARL Benjamin M (42.) M0M (8.) 00:52:20.7 11.4
47. 335 BADOU Nicolas-Khalid M (43.) M2M (6.) LUNEL ATHLETISME 00:52:23.3 11.4
48. 417 GANDOLCHE Clement M (44.) SEM (8.) 00:52:24.9 11.4
49. 208 JACQUEMET Raphael M (45.) M1M (7.) 00:52:36.7 11.4
50. 253 DELMAS Luka M (46.) ESM (1.) 00:52:41.5 11.3
51. 342 FABRER Jimmy M (47.) M1M (8.) TEAM JP COACH 00:52:56.4 11.3
52. 315 MARTIN Teddy M (48.) ESM (2.) 00:53:00.3 11.3
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53. 232 OBER Yannick M (49.) SEM (9.) 00:53:05.8 11.2
54. 248 BARTHES Lionel M (50.) M3M (7.) SOMMIERES ATHLETISME 00:53:11.0 11.2
55. 294 SENGLAT Alexandre M (51.) M4M (2.) CREDIT AGRICOLE LANGUEDOC 00:53:12.5 11.2
56. 388 BOLE Sebastien M (52.) M2M (7.) SOMMIERES ATHLETISME 00:53:16.2 11.2
57. 275 ROSSIGNOL David M (53.) M3M (8.) TEAM PLANIOL - SOMMIERES ATHLETISME 00:53:16.4 11.2
58. 370 LEPICIER Francois M (54.) M3M (9.) SOMMIERES ATHLETISME 00:53:19.2 11.2
59. 319 MARTIN Florence F (5.) M2F (1.) ACNA 00:53:37.3 11.1
60. 415 DEGORRE Gregory M (55.) M2M (8.) LES BIPEDES DE LA VAUNAGE 00:53:38.7 11.1
61. 340 DELON Laurent M (56.) M5M (2.) MANDUEL METROPOLE MARATHON - LES 00:53:47.8 11.1
62. 209 COURSIER Charles M (57.) SEM (10.) 00:54:10.1 11.0
63. 361 SANJUAN Altea F (6.) M1F (1.) MONTPELLIER ATHLETIC RUNNING CLUB 00:54:10.3 11.0
64. 298 ROUSSEAU Antoine M (58.) M2M (9.) FREE RUN 00:54:16.2 11.0
65. 359 RICHARD Laurent M (59.) M2M (10.) FOULEES SAUSSINOISES 00:54:17.3 11.0
66. 316 GINOUX Cyril M (60.) M2M (11.) CYRIL.GINOUXUNIV-AVIGNON.FR 00:54:23.6 11.0
67. 405 ADANNOU Cyril M (61.) M1M (9.) 00:54:28.5 11.0
68. 419 LIAUTAUD Ben M (62.) M1M (10.) 00:54:37.0 10.9
69. 289 FERRER Richard M (63.) M3M (10.) NIMES TRIATHLON 00:54:41.4 10.9
70. 272 BASTID Nicolas M (64.) M0M (9.) LES BIPEDES DE LA VAUNAGE 00:55:00.3 10.9
71. 343 BLOUET Christophe M (65.) M1M (11.) OH YEAH 00:55:00.8 10.9
72. 366 LEBOULLENGER Thibault M (66.) SEM (11.) 00:55:18.0 10.8
73. 320 TRASTOUR Wilfried M (67.) M1M (12.) 00:55:21.7 10.8
74. 286 PASZTERNAK Ludovic M (68.) M5M (3.) 00:55:26.7 10.8
75. 324 LHERMITTE Adrien M (69.) SEM (12.) 00:55:27.9 10.8
76. 262 VALERO Emilie F (7.) M1F (2.) CLERMONT SPORT ENDURANCE 00:55:32.6 10.8
77. 365 DERAY Maud F (8.) M0F (2.) 00:55:54.9 10.7
78. 255 ESTRUEL Frederic M (70.) M1M (13.) CLERMONT SPORT ENDURANCE 00:56:00.3 10.7
79. 313 MERLOT Matthieu M (71.) M0M (10.) CASTRIES RUNNING CLUB 00:56:00.4 10.7
80. 382 FILAIRE Joelle F (9.) M7F (1.) JOGGING 43 00:56:00.7 10.7
81. 224 BIARGUES Patrice M (72.) M3M (11.) 00:56:04.7 10.6
82. 266 HOTTE Jonathan M (73.) M0M (11.) 00:56:07.9 10.6
83. 301 GIBERT Nicolas M (74.) M3M (12.) 00:56:19.9 10.6
84. 411 INARD Nicolas M (75.) M2M (12.) 00:56:36.5 10.5
85. 202 HAUW Maxime M (76.) SEM (13.) 00:57:07.1 10.5
86. 306 HUSER Fabien M (77.) M2M (13.) 00:57:11.5 10.4
87. 404 ALEXANDRE Philippe M (78.) M4M (3.) COURIR A VAUVERT 00:57:17.0 10.4
88. 332 DRELON Nicolas M (79.) M2M (14.) 00:57:20.3 10.4
89. 418 JUVE Bernard M (80.) M7M (1.) WAIMEA TRIATHLON 00:57:21.4 10.4
90. 258 KWOLIK Gladys F (10.) M1F (3.) GARD O DOG 00:57:22.1 10.4
91. 299 ROUSSET Jean-Chistophe M (81.) M4M (4.) FREE RUN 00:57:27.5 10.4
92. 398 FERET Gilbert M (82.) M7M (2.) COURIR CLUB AIGUES MORTES 00:57:46.7 10.3
93. 314 NARCE Herve M (83.) M4M (5.) FREE RUN 00:57:56.6 10.3
94. 302 BROUSSON Florian M (84.) SEM (14.) 00:58:07.9 10.3
95. 280 PUGNERE Bernard M (85.) M0M (12.) 00:58:14.5 10.3
96. 421 MALAVAL Nicolas M (86.) M1M (14.) 00:58:17.8 10.2
97. 353 HUREAU Damien M (87.) SEM (15.) CELLE QUE L ON A DANS LA TETE 00:58:18.3 10.2
98. 331 MIRANDA Mathilde F (11.) SEF (1.) NIMES TRIATHLON 00:58:42.7 10.2
99. 330 BROUSSON Pauline F (12.) SEF (2.) CROCO D AIRAN TRIATHLON 00:58:42.9 10.2

100. 287 SULLICE Christian M (88.) M3M (13.) TRAIL SAINT SERIES 00:59:12.0 10.1
101. 379 DESPORTES Loic M (89.) SEM (16.) 00:59:31.2 10.0
102. 219 RICHER Anthony M (90.) M0M (13.) 00:59:32.2 10.0
103. 221 BEILLARD Florian M (91.) SEM (17.) 00:59:46.6 10.0
104. 387 SEBERT Nicolas M (92.) M2M (15.) 00:59:46.6 10.0
105. 305 THEVENET Christian M (93.) M5M (4.) COURIR A VAUVERT 00:59:48.7 10.0
106. 318 JOURDAN Romain M (94.) M2M (16.) 00:59:55.9 10.0
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107. 214 DULOQUIN Gabriel M (95.) M2M (17.) 00:59:58.1 10.0
108. 385 CHAPELON Laurent M (96.) M3M (14.) ACNA 01:00:07.8 9.9
109. 393 SABATIER Cyril M (97.) M3M (15.) RTN 30 01:00:11.0 9.9
110. 354 LEONARD Laurence F (13.) M4F (1.) NIMES RUNNING 01:00:16.4 9.9
111. 247 MEYERE Helene F (14.) M1F (4.) 01:00:19.2 9.9
112. 395 GEAIX Aurore F (15.) SEF (3.) NIMES RUNNING 01:00:21.3 9.9
113. 256 SOUVERVILLE Nicolas M (98.) M2M (18.) GARD O DOG 01:00:23.0 9.9
114. 420 ALLAIS Romain M (99.) M1M (15.) 01:00:31.1 9.9
115. 205 RIBEIRO Laetitia F (16.) M2F (2.) FREE RUN 01:00:52.6 9.8
116. 218 MAUXION Frederic M (100.) M5M (5.) FREE RUN 01:00:54.0 9.8
117. 242 ESPAZE Angelique F (17.) M3F (1.) 01:01:08.0 9.8
118. 355 BONNET Serge M (101.) M4M (6.) AUBE TEAM FRANCE 01:01:08.6 9.8
119. 311 ROZIER Pierre M (102.) SEM (18.) 01:01:10.9 9.8
120. 307 BODEREAU Vincent M (103.) M5M (6.) BOOTS EN TRAIN 01:01:20.1 9.7
121. 271 BRIAND Laurent M (104.) M3M (16.) GARD O DOG 01:01:31.3 9.7
122. 336 CATALIN Ene M (105.) M1M (16.) 01:01:34.2 9.7
123. 329 COULON Cedrik M (106.) M3M (17.) NIMES RUNNING 01:01:37.2 9.7
124. 276 PUJOL Philippe M (107.) M5M (7.) 01:01:44.5 9.7
125. 345 PEREZ Yohan M (108.) M2M (19.) 01:01:45.4 9.7
126. 304 LOVY Carine F (18.) M2F (3.) 01:01:56.2 9.6
127. 389 FABRE Jacques M (109.) M7M (3.) NIMES MARATHON 01:02:04.8 9.6
128. 391 NEUERS Paul M (110.) M6M (3.) 01:02:24.6 9.6
129. 364 SALES Jean-Baptiste M (111.) SEM (19.) FATFIT 01:02:43.5 9.5
130. 293 SALATS Stephan M (112.) M2M (20.) 01:03:19.7 9.4
131. 356 DELOUCHE Anne F (19.) M4F (2.) ACRA ARLES 01:03:27.5 9.4
132. 292 DERLON Francois M (113.) M3M (18.) 01:03:30.5 9.4
133. 213 ROUSSEAU Vincent M (114.) M1M (17.) 01:03:33.7 9.4
134. 217 CARRIAS Fabien M (115.) M3M (19.) 01:03:36.6 9.4
135. 244 SESINI Eric M (116.) M4M (7.) CANIS LUPUS 01:03:38.1 9.4
136. 368 LESTEVEN Eric M (117.) M1M (18.) JULIRUNNERS 01:03:40.2 9.4
137. 409 LE PUAY Angelique F (20.) M2F (4.) 01:03:46.6 9.4
138. 384 BARROT Patrick M (118.) M7M (4.) 01:03:47.2 9.4
139. 347 TOULOTTE Romain M (119.) M0M (14.) 01:03:54.3 9.3
140. 371 CADALREILLE Cedric M (120.) M3M (20.) HAPPY RUN 01:03:59.5 9.3
141. 312 MERLOT Madeline F (21.) M0F (3.) CASTRIES RUNNING CLUB 01:04:00.4 9.3
142. 367 TESSON Manon F (22.) SEF (4.) IMT MINES ALES - BOUQUETINS 01:04:01.7 9.3
143. 238 PIERSON Elisabeth F (23.) M5F (1.) 01:04:12.0 9.3
144. 203 COUSIN Herve M (121.) M3M (21.) 01:04:21.8 9.3
145. 252 LOO Christophe M (122.) M4M (8.) SOMMIERES ATHLETISME 01:05:22.2 9.1
146. 374 FRACHON Chloe F (24.) CAF (1.) 01:05:25.0 9.1
147. 207 MALZAC Elsa F (25.) M1F (5.) 01:05:37.1 9.1
148. 327 SERAFIN Jean-Philippe M (123.) M1M (19.) 01:05:38.5 9.1
149. 390 VESSEALI Valerie F (26.) M4F (3.) LES BIPEDES DE LA VAUNAGE 01:05:41.6 9.1
150. 215 TENA Sandie F (27.) SEF (5.) 01:06:16.2 9.0
151. 352 PELLERANO Christophe M (124.) M5M (8.) 01:06:38.3 9.0
152. 230 ENAULT Serge M (125.) M3M (22.) COACH PETER 01:06:39.4 9.0
153. 222 BENIMELLI Pierre M (126.) M3M (23.) FREE RUN 01:06:43.3 8.9
154. 273 RAVEL Julien M (127.) M1M (20.) 01:06:43.4 8.9
155. 277 RAVEL Muriel F (28.) M1F (6.) 01:07:23.2 8.9
156. 257 GRENIER Yvonne F (29.) M4F (4.) 01:07:29.8 8.8
157. 279 JEHL Caroline F (30.) M4F (5.) FREE RUN 01:07:36.6 8.8
158. 416 OTTAN Alain M (128.) M6M (4.) 01:07:37.3 8.8
159. 381 MARON Sophie F (31.) M1F (7.) 01:07:37.4 8.8
160. 268 SALIGO Nina F (32.) M1F (8.) 01:07:40.0 8.8
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161. 400 RIGAUD Julie F (33.) M1F (9.) 01:07:41.7 8.8
162. 204 GALIBERT SABATIER F (34.) M3F (2.) PACIFIKS DOGS 01:07:57.4 8.8
163. 270 OSTROM Taru F (35.) M3F (3.) ESBO IF 01:07:57.5 8.8
164. 269 OSTROM Kristoffer M (129.) M3M (24.) ESBO IF 01:07:58.4 8.8
165. 259 DINCA Lucie F (36.) M0F (4.) 01:07:58.8 8.8
166. 362 RAGUET Julie F (37.) M0F (5.) 01:07:58.9 8.8
167. 346 BORREIL Fanny F (38.) M1F (10.) 01:08:03.2 8.8
168. 338 DOUZON Christophe M (130.) M2M (21.) 01:08:03.3 8.8
169. 406 CINIER David M (131.) M3M (25.) CAP MELGUEIL 01:08:14.3 8.7
170. 236 DEVILLE Sebastien M (132.) M3M (26.) 01:08:24.6 8.7
171. 321 MARENDZIAK Karine F (39.) M2F (5.) 01:08:28.2 8.7
172. 339 AYALA Lucie F (40.) M1F (11.) 01:08:29.6 8.7
173. 267 BAEZA Anthony M (133.) M0M (15.) 01:08:48.6 8.7
174. 239 GAUSSENS Noel F (41.) M2F (6.) GARD O DOG 01:09:16.7 8.6
175. 350 BASTID Sandrine F (42.) M4F (6.) 01:09:32.7 8.6
176. 282 FELIX Freddy M (134.) M7M (5.) 01:09:40.4 8.6
177. 260 RUBIRA Alexandre M (135.) M7M (6.) LA FOULEE DU CHASSELAS 01:09:46.5 8.5
178. 348 TARDIEU Nathalie F (43.) M3F (4.) LES LOVERS 01:09:50.8 8.5
179. 278 REMMEAU Clemence F (44.) M0F (6.) 01:09:55.7 8.5
180. 376 ARNOUX VERTAURE F (45.) M5F (2.) FREE RUN 01:10:08.1 8.5
181. 251 KLEIN Peter M (136.) M6M (5.) OTTO-HAHN-GYMNASIUM LANDAU 01:10:09.2 8.5
182. 231 AGULHON Alicia F (46.) SEF (6.) 01:10:17.2 8.5
183. 422 MARTINEZ Francois M (137.) M5M (9.) 01:10:33.3 8.5
184. 288 CHAUVE Alexis M (138.) CAM (3.) 01:10:37.5 8.4
185. 274 LEROI Renaud M (139.) SEM (20.) 01:11:20.0 8.4
186. 228 GINESTOUX Marc M (140.) M6M (6.) 01:11:29.7 8.3
187. 408 GIRAULT Sara F (47.) SEF (7.) 01:12:03.3 8.3
188. 372 ALLEMAND Cecilie F (48.) M0F (7.) 01:13:20.9 8.1
189. 373 AVESQUE Mathilde F (49.) M1F (12.) FREE RUN 01:13:21.1 8.1
190. 363 ROGNE Nicolas M (141.) M1M (21.) 01:13:27.5 8.1
191. 414 LEMRY Bruno M (142.) M5M (10.) 01:13:38.2 8.1
192. 249 BONNEMORT CABANE F (50.) M2F (7.) CREDIT AGRICOLE LANGUEDOC 01:13:46.4 8.1
193. 235 ROUSSILLAT BLANCHET F (51.) M2F (8.) 01:14:16.0 8.0
194. 237 HERAULT Vincent M (143.) M1M (22.) 01:14:16.5 8.0
195. 201 SIMPSON Francoise F (52.) M3F (5.) 01:14:41.4 8.0
196. 241 DUBOIS Axel M (144.) M2M (22.) FREE RUN 01:14:47.6 8.0
197. 285 PASZTERNAK F (53.) M5F (3.) LA COLLE SUR LOUP 01:16:08.8 7.8
198. 407 JORDANA Sylvie F (54.) M7F (2.) 01:17:13.7 7.7
199. 233 GIL Laura F (55.) SEF (8.) LES GALOPEURS DE JUNAS 01:17:21.2 7.7
200. 246 THOMAS Justine F (56.) M0F (8.) LES GALOPEURS DE JUNAS 01:17:24.7 7.7
201. 245 FOLLANA Francis M (145.) M5M (11.) LES GALOPEURS DE JUNAS 01:17:24.9 7.7
202. 383 BOUTONNET Alexandra F (57.) M3F (6.) 01:18:23.7 7.6
203. 250 CHAUVE Stephanie F (58.) SEF (9.) SOMMIERES ATHLETISME 01:19:46.9 7.5
204. 413 MESTRE Betty F (59.) M3F (7.) 01:20:11.8 7.4
205. 351 PERRIER Philippe M (146.) M3M (27.) NIMES RUNNING 01:20:36.1 7.4
206. 283 AVGERINOS Kleanthe M (147.) M8M (1.) 01:21:11.5 7.3
207. 206 TINCANI Anne-Laure F (60.) M1F (13.) 01:22:24.1 7.2
208. 220 BEILLARD Michel M (148.) M4M (9.) 01:23:25.1 7.1
209. 378 BERKAL Patrick M (149.) M8M (2.) ASSP VERGEZE 01:24:57.3 7.0
210. 333 NAVARRO Audrey F (61.) M0F (9.) 01:26:01.6 6.9
211. 375 DIAZ Claudia F (62.) M1F (14.) 01:26:16.4 6.9
212. 357 AMIEL Jerome M (150.) M7M (7.) 01:26:56.6 6.9
213. 325 COURTIOU BOILEAU F (63.) M5F (4.) COURIR A VAUVERT 01:34:41.6 6.3
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