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v & E www:endurancechrono:com Dotation 10 km
G -=mn‘- 1”-0-‘ PAR'COURRIER A : ©9h 00: course sur 1km PLUS DE 3000 < DE LOTS

LN RN ESIGITTS GG TR réservée aux benjamins, nés en AUX COUREURS CLASSES

30340IMONS 9 h15: course sur 1km 200 * 3 premiers scratch Hommes et Femmes :

réservée aux poussins, nés en prime 200, 150, 100 Euros

¢ 9 h 30 : animation EA « 3 premiers H et F des catégories C-J-E-S
* Le premier H/F M0 a M9

...... 9 H 45

NG 2 il somiha e e CoE 1 SRR 2 SEMRC MRt SI e 5 km n_-._m—m—"momnmmm FFA Dotation 5 km
AIBSS 1 oecsssinicsirsiinsesieissibisinisnabicirirambe e L L e O AR Um‘m_.d devant la 10_2_-&-.0 « 3 premiers scratch H et F 100-75-50 €
Code postals ....uanitnss Ville 5 ciininnt ol Sl Al s o « 3 premiers Minimes H et F

Sexe F _H_ ou M _H_ Année de naissance....................... : 10 H 30 « Le Ter H et F des catégories C-J-E-S
CLUB;: o o -« N EICENGE .Sl ol conf Bl 0 il Eas % etViaVvs

Temps de _.mﬁm_‘m:nm sur 5 _3.. .................... Temps de référence sur 5 km ... 10 km A—Em—-m-ﬂmﬂ——“m FFA * Le premier H/F MO0 a M9

Croisement : rue abbé Lemire sles _qu:._u... en _._,.__.zm_.&_.m... seront
n_._mm —u-.mnma_o du —u-n-_oq_cn envoyées par voie postale.

Dotation
COURSES JEUNES

= 3 premiers Poussins / Benjamins F et G

A FOURNIR AVEC VOTRE INSCRIPTION

Photocopie licence FFA, UNSS ou affinitaire (uniquement).
Non licenciés Certificat médical mentionnant la pratique de la course a pied en
compétition datant de moins d 'un an.

Je reconnais avoir pris connaissance du [ Signature:
réglement et 'accepte sans restriction.

COURSE 10 Km : R = Y A

COURSE 5 Km : AeECTT )
REPAS D’APRES no__zmm a m x zoa_,a C 0O

TOALQ w ® =C_ )

Reéglement par chéque a lordre de : ACA

AUCUNE | INSCRIPTION
LE uocn .Sm.Sm

:moz_éo: sur place uniquen
_ﬁ_->m e.b_-_nmm COURSE ;_ mm
« Salade César >_um_~o

,—._z:._.mm
A150°
_ « Poulet Curry lait de coco - Tagliatelles VIN + EAU « CAFE
« Assiette de fromage « Tropézienne ou tarte tatin OFFERTS

Inscription sur _u_mom
uniquement le samedi
de 15h 2 18h au tarif de 15€ et 13€

Primes

PRIMES AU RECORD 300 €

S| RECORD BATTU
H - F a la Performance

H: 150 F si temps < a 30' 00”
H : 200 F si temps < a 29’ 30”
F: 150 F si temps < a 34’ 00”
F:200 F si temps < a 33’ 30”

RECORDS

Homme: Femme :
Hassan LAHSSINI  Christine BARDELLE
28'32 (1996) 3736 (2014)

' REMISE DES PRIX
. 11 HA45

Le 10 Km étant Championnat
Régional, les licenciés FFA
compétition d’occitanie seront
remboursés de leurs frais
d’inscription par la LAO ultérieu-
rement

06 83 38 mm wa




