FOULEE
DES REMPARTS

PROGRAMME DE LA 31* EDITION
DEPART ET ARRIVEE AU STADE DU BOURGIDOU, AV. F. MISTRAL

CERTIFICAT MEDICAL Merci de vous reporter au bulletin d’inscription

13h : Inscriptions et Retrait des dossards au stade du Bourgidou
14h : Animation et courses enfants

Animation d’éveil athlétique sur un parcours de 370m pour les enfants nés en 2013 et
apres, et sur un parcours de 900m pour les enfants nés en 2010-2011 et 2012.

Enfants nés en 2008 et 2009 (Poussins) : 1 250 m

Enfants nés en 2006 et 2007 (Benjamins) et 2004 et 2005 (Minimes) : 2 400 m (deux classements)

15h : Départ des 12 km — A partir des cadets nés en 2002 et 2003.

Course non ouverte a la marche nordique, aux animaux et malheureusement inac-
cessible aux personnes a mobilité réduite.

Ravitaillements : Deux postes seront a votre disposition sur le parcours. Un avant le
5éme kilométre, le second au 10 kilomeétre. Du 5%™¢ au 10°™ kilométre, le nouveau
tracé, empruntant le domaine des Salins, aucune bouteille plastique ne sera distri-
buée. Les gourdes personnelles sont conseillées.
- Temps limite de passage au ravitaillement (10 é™ kilomeétre) : Th30mn
Courses animées par Claude RAZON

16h30 : Remise des récompenses 17h30 : Verre de I'amitié

INSCRIPTIONS GRATUITES POUR LES ENFANTS — 8€ POUR LES 12 KMS

Douches et vestiaires a disposition
T-shirt aux arrivants & Coupes aux trois premiers de chaque catégorie

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS ENFANTS :
Direction de I’Animation Sociale, de la participation et de I'Enfraide, Service des
Sports et Associations, 20, avenue du 8 mai 1945, 30220 AIGUES-MORTES.

Téléphone : 04.66.73.14.24 mail: christine.molinier@ville-aigues-mortes.fr

INSCRIPTIONS 12 kms : ENDURANCE CHRONO - BP 74 - 30310 VERGEZE

Inscriptions et paiement en ligne : www.endurancechrono.com.

Merci de fournir tous les renseignements demandés sur le bulletin. Le certificat médicall
devra impérativement étre fourni lors du retrait du dossard, le jour de la course.

Pour I'hébergement contacter I'Office du Tourisme au 04.66.53.73.00
Accés : A9, sortie Montpellier Fréjorgues ou sortie Gallargues le Montueux
SNCF, gare d’Aigues-Mortes, 04.66.53.74.74
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BULLETINDINSCRIPTION - ENFANTS

A retourner d0ment et lisiblement rempli et accompagné des justificatifs
demandés d la Direction de I' Animation Sociale, de la Participation et de I'Entraide,
Service des Sports et Associations, 20, avenue du 8 mai 1945, 30220 AIGUES-MORTES.

NOM : N°de dossard :

PrENOM & oot

Année de naissance : ...........coeiiiiiiiiniainn, Sexe: F M
Club ou Association : ..............cooiviiiii,

NoedelicenCe : ..o,

AE OSSO & .o

J'autorise les organisateurs & communiquer mon adresse mail aux partenaires de la course (1)

Enfants licenciés : Présentation obligatoire de la licence FFA, UFOLEP

ou UNSS en cours de validité.

Enfants non licenciés : A |'exception des deux épreuves d'éveil athlétique, la
participation & une course hors stade est subordonnée a la présentation d'un
certificat médical autorisant la pratique de la course a pied en compétition,
datant de moins de un an, ou sa copie. Aucun autre document ne pourra étre
accepté. (Loi n° 99.223 du 23.03.99) Attention, les certificats médicaux seront
gardés par I'organisateur.

Autorisation parentale pour les mineurs :

JE SOUSSIgNE () .nvniiiiiee e responsable légal de
NOM i Prénom ......ccooeiiiiinnnn.. autorise ce dernier

(1) Merci de barrer en cas de refus
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BULLETINDINSCRIPTION - 12 KMS

Taxe d’engagement : 8€
Uniquement en cas d’annulations dies a des événements climatiques ou autres cas de force
majeure, les inscriptions percues seront reportées sur I'épreuve 2020.

PARCOURS
DANS LES SALINS

A retourner diment et lisiblement rempli et accompagné des justificatifs
demandés a ENDURANCE CHRONO - BP 74 - 30310 VERGEZE.
Inscriptions en ligne : www.endurancechrono.com

NOM : N°de dossard :

PréNOM & .. o,

Année denqissance : ................c.coeeiiiiiinn. Sexe: F M
Club ou Association :.................coool

Nedelicence : ...

J'autorise les organisateurs & communiquer mon adresse mail aux partenaires de la course (1)

Concurrents licenciés : Présentation obligatoire de la licence FFA, UFOLEP,
UNSS, UGSEL ou FSGT en cours de validité.

Concurrents non licenciés : La participation & une course hors stade est subordonnée
a la présentation d'un certificat médical autorisant la pratique de la course
a pied en compétition, datant de moins de un an, ou sa copie. Aucun autre
document ne pourra étre accepté. (Loi n° 99.223 du 23.03.99) Attention, les
certificats médicaux seront gardés par I'organisateur.

Autorisation parentale pour les mineurs :
JE SOUSSIGNE () . v responsable Iégal de
NOM it Prénom ....cooeviviiiiiniininn, autorise ce dernier

Fait Qe e SIGNATURE DES PARENTS OU TUTEUR

(1) Merci de barrer en cas de refus



